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ACTA N° 150
FECHA: La Mesa Cundinamarca, 29 de noviembre 2024
HORA: 10:00 a.m. —11:00 am.
LUGAR: Centro integrarte de Atencion Interna Grupo 13
TEMA: Socializacion Plan de Saneamiento Basico

ASISTENTES: profesionales, auxiliares de enfermeria, personal manipulador de
alimentos y servicios generales.

ORDEN DEL DIA:

1. Explicacion del objetivo
2. Socializacién actualizacién plan de saneamiento basico
3. Generar compromisos el personal de CIAI Grupo 13 de alimentos con el fin de

contextualizar sobre actualizacidén del plan de saneamiento basico.
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DESARROLLO:

Garantizar las actividades y cumplimiento de los principios y consignas en saneamiento
ambiental, compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y Desinfeccion,
Programa de Desechos Solidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de Agua
Potable y Programa de Control de Plagas.

Definiciones:

Agentes desinfectantes: son aquellos productos y/o elementos, que destruyen los
microorganismos y pueden ser de dos tipos: fisicos y quimicos. Entre los fisicos se
encuentran las radiaciones, temperatura y vapor; entre los quimicos se encuentra: el
hipoclorito, yodo, etc.

» Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al
organismo humano los nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los
procesos biolégicos. Se entienden incluidas en la presente definicion las bebidas no
alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles, y que se
conocen con el nombre genérico de especias. !

« Amonio cuaternario: los compuestos de amonio cuaternario son habitualmente
utilizados como desinfectantes en medicina humana, en ganaderia y en la industria
alimentaria, con baja toxicidad y excelente eficacia frente a gérmenes.

* Bacteria:

microorganismo unicelular sin nucleo diferenciado, algunas de cuyas especies
descomponen la materia organica, mientras que otras producen enfermedades. son
organismos vivos invisibles al ojo humano, algunas de ellas pueden causar
intoxicaciones alimentarias cuando se permite su multiplicaciéon y crecimiento
incontrolado (proliferacion).

Brote: la presencia de cualquier proceso relevante de intoxicacion aguda colectiva,
imputable a causa accidental, manipulacion o consumo.

* Buenas Practicas de Manufactura (BPM): son los principios basicos y practicos
generales de higiene en la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado,
almacenamiento, transporte y
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distribucion de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los
productos en cada una de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones
sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion.

* Cloro y sus derivados: es un elemento esencial para muchas formas de vida. En la
naturaleza no se encuentra en estado puro ya que reacciona con rapidez con muchos
elementos y compuestos quimicos, por esta razén se encuentra formando parte de
cloruros (especialmente en forma de cloruro), cloritos y cloratos, en las minas de sal y
disuelto en el agua de mar. El cloro es una sustancia importante para la purificacion del
agua (como en plantas de tratamiento de agua) y en desinfectantes.

» Concepto sanitario: es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada
la inspeccidn, vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen,
preparen, envasen, almacenen, transporten, distribuyan, comercialicen, importen o
exporten alimentos o0 sus materias primas. Este concepto puede ser favorable o
desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

« Contaminacion: es la alteracidon del medio ambiente por sustancias o formas de
energia generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades,
concentraciones 0 niveles capaces de interferir con el bienestar y la salud de las
personas, atentar contra la flora y/o la fauna, degradar la calidad del medio ambiente o
afectar los recursos de la Nacion o de los particulares.

» Contaminacién cruzada: es el proceso por el cual los microorganismos de un area son
trasladados, generalmente por un manipulador alimentario, a otra area antes limpia, de
manera que estos microorganismos pueden contaminar alimentos, superficies o
ambientes.

o Desinfectante: agente quimico que disminuye la carga microbiana.

* Detergente: sustancia que facilita la separacion de materias extrafias presentes en
superficies sélidas, cuando se emplea en un disolvente (usualmente agua) en una
operacion de lavado, sin causar abrasién o corrosion

METODOLOGIA

La capacitacion es realizada por parte de Coordinacion, tecnéloga ambiental, tecndlogo
de alimentos y nutricionista del CIAI Grupo 13.

Se inicia la capacitacion en donde se realiza socializacion de conceptos, seguido de esto
se explican cada uno de los programas que componen el plan.
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Programa limpieza y desinfeccion:

* Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacién de residuos visibles como
grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un
elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentacion para
la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a chorro de agua.

* Aplicacién de producto quimico: consiste en la aplicacién de un producto detergente
biodegradable, que ayuda a la remocion de particulas o suciedad. Esta actividad no
aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocién del detergente
biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para su eliminacion. «
Desinfeccion: es la aplicacidon del producto quimico usado en la unidad operativa para
disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida en la ficha
técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente documento ¢
Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase anterior
mediante el uso de agua.

Se realiza retroalimentacion del proceso para llevar a cabo la limpieza y posterior
desinfeccion de cada una de las areas.

Se socializan tablas de dilucién de hipoclorito para las diferentes areas, la cantidad de
tiempo de exposicion del desinfectante y el método de desinfeccidn sea directa o por
aspersion de igual manera se informa que ellas estaran publicadas en cada una de las
areas para poder visualizar continuamente las cantidades a utilizarse.

De igual manera para dar claridad sobre el cddigo de colores que debe ser
implementado dentro del centro en cuanto a los utensilios que deben ser utilizados en
cada area se informa que:

Cada uno de los elementos deben de estar debidamente marcados y pintado del color
para el area correspondiente.
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IMPLEMENTOS
Salén comedor, areas ‘
VERDE comunes y pasillos
Cocina, area de recepcion
AMARILLO de alimentos y '
almacenamiento '
Bafios o areas contaminadas ﬂ P
ROJO con fluidos g £
Almacenamiento temporal de | Sl
NEGRO residuos

Programa de desechos solidos:

El programa tiene como objetivo implementar la gestion integral de los residuos (Plan de
Accion Interno Para el Aprovechamiento Eficiente de los Residuos Sélidos- PAIPAERS,
el Plan de Gestion Integral de Residuos Peligrosos-PGIRP, el Modelo Plan de Gestidn
Integral de Residuos Hospitalarios y Similares-PGIRH, el Plan de Gestion Integral de
Aceite Vegetal Usado y Grasas.

Dentro de las definiciones socializadas

Aceite Vegetal Usado — AVU: se entiende por Aceite Vegetal Usado aquel producto
“Lipido” desnaturalizado por su utilizacion a altas temperaturas, que se genera en los
establecimientos indicados en el presente Acuerdo, al cual se le han modificado las
caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas del producto original produciendo cambios
en la composicion de los acidos grasos saturados que lo forman.

Almacenamiento: acopio temporal de residuos soélidos en contenedores, depdsitos y/o
contenedores retornables en el lugar de generacién, para su posterior entrega a la
organizacion de recicladores de oficio y a la empresa de aseo segun las caracteristicas
gue presente el material almacenado.

Almacenamiento temporal: es la accién de depositar segregada (separada) y
temporalmente los residuos.

Aprovechamiento: reincorporacion de los residuos recuperados al ciclo econémico y
productivo en forma eficiente, por medio de la reutilizacion, el reciclaje, la incineracion
con fines de generacién de energia, el compostaje, o cualquier otra modalidad que
conlleve beneficios sanitarios, ambientales y/o econémicos.

Disposicion final de residuos: es el proceso de aislar y confinar los residuos sélidos
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en especial los no aprovechables, en forma definitiva, en lugares especialmente
seleccionados y disefiados para evitar la contaminacion, y los dafios o riesgos a la salud
humana y al medio ambiente.

Punto Ecoldgico: conjunto de tres canecas unidas entre si, del mismo tamafio y la
misma capacidad, caracterizadas por los colores institucionales amarillo, verde y azul,
rotulada cada una con su respectivo adhesivo informativo que describe el tipo de
elementos a disponer en cada una de las canecas.

Reciclaje: proceso mediante el cual se aprovecha y transforma los residuos solidos
recuperados restableciendo a los materiales su potencialidad de reincorporacién como
materia prima para la fabricacion de nuevos productos.

Residuos Hospitalarios y Similares: Son las sustancias, materiales o subproductos
sélidos, liquidos o gaseosos, producidos mediante actividades en las que exista contacto
con microorganismos (bacterias, parasitos entre otros) o con materia organica, sangre,
fluidos corporales o similares.

Residuo solido no aprovechable: es todo material o sustancia sélida o semisoélida de
origen organico e inorganico, putrescible o no, proveniente de actividades domeésticas,
industriales, comerciales, institucionales, de servicios, que no ofrece ninguna posibilidad
de aprovechamiento, reutilizacion o reincorporacion en un proceso productivo. Son
residuos solidos que no tienen ningun valor comercial, requieren tratamiento y
disposicion final y por lo tanto generan costos de disposicion.

PUNTO ECOLOGICO

o PUNTO ECOLOGICO

N F- AN tivi‘i
RECICLABLE ORGANICO

NO
e APROVECHAE
APROVECHABLE APROVECHABLE —

(3517
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COLOR USO DE LA CANECA TIPO DE
RESIDUO
NEGRA Bafos, pafales, zona de | Residuos

servicios primeros auxilios, | sanitarios y no
(sanitarios, comida, café, | aprovechables
frutas, u otros residuos
contaminados de material
organico), Papel aluminio,
envases en poliestireno
expandido (icopor) con restos
de alimento, Residuos de
barrido, Madera, residuos de
poda.

Vidrio, plastico y metales,
BLANCA Tarros de galletas (metal), tetra | Residuos
pack, Vasos plasticos o de | recuperables
vidrio, Botellas de vidrio o
plastico (gaseosa 0 agua),

Enlatados (atin, sardinas P ,ﬁ"’
debidamente lavadas, papel,
cartbn o revistas Libre de
cualquier contaminante ':,
organico y/o quimico. Papel b
utilizado por ambas caras.
Cuadernos, Sobres de papel,
Papel periddico, Icopor
(embalaje), Cartén corrugado,
Cubetas huevos, revistas.

VERDE Residuos de comida, residuos | Residuos

de alimentos utilizada | organico
principalmente en el servicio | aprovechable
de alimentos, frutas, u otros
residuos contaminados de
material organico.
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RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES (PGIRHS)

Son las sustancias, materiales o
subproductos  solidos, liqguidos o
gaseosos, producidos mediante
actividades en las que exista contacto con
microorganismos (bacterias, parasitos
entre otros) o con materia organica,
sangre, fluidos corporales o similares,
estos deben ser almacenados en caneca
roja hermética.

ENCAPSULAMIENTO DE GRASAS Y ACEITES DERIVADOS DE LA PREPARACION
DE ALIMENTOS

El encapsulamiento de aceites y grasas
tiene como fin, realizar un procedimiento
adecuado durante y después de la
preparacion de alimentos, con el objetivo
de regular, controlar y gestionar, la
recoleccion y encapsulamiento de estas
sustancias de caracteristicas especiales
generadas en las unidades operativas.

Se da por terminada la capacitacion y se realiza post- test de los conocimientos
adquiridos con el fin de comparar el pre y post de la informacion suministrada.

Evidenciando que las 33 personas evaluadas lograron adquirir en su totalidad los
conocimientos béasicos sobre el plan de saneamiento y el manejo de los programas
contemplados dentro de el.
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COMPROMISQOS:

El personal del Centro integral de atencion interna Grupo 13 debe de dar cumplimiento y
velar por que se lleven a cabo los principios y consignas del Plan de saneamiento,
compuesta de cuatro programas.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Marzo 2024 para la
socializacion de ciclo de menus y temas de interés segun falencias evidenciadas en el
servicio de alimentos.

Registro fotografico
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Elaboré:

JULIANA LEON RODRIGUEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
MND. 05195
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